
石川商店 日替り弁当の献立　【８/１～８/３１】
★火・木・日は店頭販売定休日★

月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７

鯖の塩焼き 海老チリ炒め 鯵の南蛮漬け 鯖の西京焼き 鯵の梅しそフライ 石川商店特製
仕出し屋さんの

咖喱飯
【550円】

鶏ごぼう 回鍋肉 牛カルビ焼肉 豚キムチ炒め 牛ごぼう煮

大根きつね昆布煮 中華春雨サラダ がんもの煮合せ 揚げ茄子煮浸し 南瓜の薬膳だし炊き

９ １０ １１ １２ １３ １４

鮭の塩焼き 鯖の甘露煮 赤魚のみぞれ煮 縞ほっけの塩焼き 白身魚のムニエル

定休日ささみ紫蘇カツ 牛肉もやし蒸し チキン南蛮 とんかつ 牛肉ハンバーグ

肉じゃが 高野豆腐と椎茸 里芋いか大根 根菜の薬膳煮 マカロニグラタン

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１

鯖の味噌煮 赤魚の中華蒸し 鰆の幽庵焼き 鱈天ぷら白だしあん 鯖のねぎ味噌焼き
石川商店特製

玉子ロール焼きそば
【550円】

豚肉漬け焼き 中華点心 鶏ももトマトソース 牛肉野菜炒め 唐揚げ檸檬

がんもの煮合せ 八宝菜 南瓜の薬膳だし炊き 豆腐きつね白菜煮 揚げ茄子の甘辛煮

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

赤魚の山椒煮 いか天みぞれあん 鯖の柚子味噌焼き いわしのカレー煮 黄金カレイの唐揚げ 安芸津
大浦鮮魚店の
お楽しみ弁当

【650円】

おろしハンバーグ 青椒肉絲 豚肉生姜焼き 鶏肉塩だれ炒め 豚ニラ炒め

ハムマヨサラダフライ 麻婆豆腐 高野豆腐と椎茸 根菜薬膳煮 おでん煮

２９ ３０ ３１

鯖の梅煮 鮭の塩焼き 海老チリ炒め

黒毛和牛メンチカツ 鶏もも柚子照り焼き 回鍋肉

厚揚げ菜の花炒め煮 黒カレーコロッケ 中華春雨サラダ


